
上海单景点深度攻略 · 南京路步行街

南京路怎么玩不走回
头路

怎么玩｜吃什么｜拍照位｜天气与接送
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从西藏中路口起步

一路向东，不走回头路

• 可以在日落前一至两小时抵达，先逛室内、看老建筑，等天色
渐暗后再拍街道灯光。

• 西段别只顾着买东西 刚进入步行街时，先把节奏放慢。

• 想买伴手礼，先确定保质期、携带方式和是否适合高温保存；
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别只顾着逛店

抬头看百年建筑

• 第一次逛南京路，最容易踩两个坑：把南京东路和南京西路当
成同一段步行街；

• 这篇只讲南京东路步行街，不把外滩、人民广场和南京西路商
圈混进来。

• 按上海市管理范围，南京路步行街是南京东路西藏中路至中山
东一路这一段。
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夜景这样拍更出片

站边侧，别挡主通道

• 这样方向简单，走到尽头就是步行街结束位置，不需要来回折
返。

• 拍照时别只对着橱窗和招牌，抬头看立面、钟楼、转角、窗框
及屋顶线条。

• 东段和夜景怎么拍 继续向东走，街道灯光、历史建筑和现代橱
窗会叠在一起。
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南京路附近吃什么

生煎·排骨年糕·糕点

• 商场和店铺营业安排各不相同，想去特定门店要在出发当天查
询。

• 想吃正餐，可以往相邻支路看看，不必所有东西都在主街排队
。

• 南京路附近吃什么 南京路更适合“少量多样”地尝上海味道：
想现场吃：生煎、小笼、本帮面或排骨年糕 想尝传统点心：糕团
、蝴蝶酥、当季糕点 想带回去：选择包装完整、标明生产日期和
保存方式的伴手礼 多人同行：先找座位再点餐，避免几个人分散
排队后找不到彼此 不写死门店和价格，因为商户、营业时间、排
队情况及商品供应会变化。
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夏天遇到下雨

进商场休息，注意湿滑

• 夏天不建议正午暴走。

• 中段怎么逛更舒服 走到世纪广场及浙江中路、福建中路附近，
可以把这里作为休息和补给段。

• 带老人孩子时，可以按照“室外走一段—室内休息一段”的节
奏安排。
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多人出行

接送点放在外围支路

• 不要把三脚架或行李放在主通道中间。

• 多人出行怎么安排接送 南京路是步行街，车辆不能把上下车点
直接设在步行主路中间。

• 同行有老人、孩子、婴儿车或行李，建议提前把接送点放在外
围可合法停靠的支路或酒店门口。



出行前最后检查

南京路怎么玩不走回头路

✓ 当天再核对开放、票务、预约、活动和交通管制

✓ 盛夏和雨天缩短室外停留，老人孩子及时休息

✓ 天气、活动和交通可能变化，按现场疏导调整路线

✓ 多人或带行李时，把接送点约在外围合法位置

自然转化

走到中山东一路口，本篇南京路
路线就结束。
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