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上博人民广场馆怎么
逛

怎么玩｜吃什么｜拍照位｜天气与接送
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2026先查特展票

当前规则已经变化

• 准备去上海博物馆人民广场馆，第一件事不是背“必看文物清
单”，而是先确认当天开放内容和票务。

• 先说边界：本篇只讲上海博物馆人民广场馆，不包含东馆。

• 两个馆地址、展览、预约和参观动线不同，导航与购票时都要
看清馆名。
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第一圈先看重点

别在入口走太久

• 当前重要提醒：根据上海博物馆官方预约页，在“世界树之巅
：美洲古代文明大展”展期（官方页面标注为2026年7月9日至
2027年11月14日），人民广场馆不设其他展览，所有观众须购
票参观。

• 推荐顺序：提前准备好官方订单和有效证件要求；

• 先看展览导语和时间线，再选择3—5件重点展品深入看；
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带孩子用观察法

一件展品看三分钟

• 拍照与礼仪：是否允许拍摄、能否使用闪光灯或辅助设备，以
展厅现场标识为准。

• 尤其在当前大型特展阶段，过去“常设展免费逛”的经验不能
直接套用。
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吃喝放在休息区

展厅内遵守规定

• 吃什么：进馆前避免卡点吃大餐；

• 看展后再到人民广场外围选简餐或正餐。

• 馆内餐饮、饮水、寄存与休息服务以当天官方说明为准，展厅
内不随意饮食。
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雨天也适合安排

老人每层留休息

• 带学龄孩子可做主题观察；

• 老人则适合减少“全看完”的压力。

• 带孩子或老人可控制在1.5—2小时，中间安排休息。
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接送约在馆外

带行李先确认寄存

• 交通与接送：地铁到人民广场后步行方便。

• 车辆不能在广场内部等候，多人、老人孩子或行李较多时，提
前约馆外合法临停点。

• 是否能携带、寄存大件行李先问馆方；



出行前最后检查

上博人民广场馆怎么逛

✓ 当天再核对开放、票务、预约、活动和交通管制

✓ 盛夏和雨天缩短室外停留，老人孩子及时休息

✓ 天气、活动和交通可能变化，按现场疏导调整路线

✓ 多人或带行李时，把接送点约在外围合法位置

自然转化

多人、老人孩子或带行李，需要
串联酒店、机场高铁与其他景点
时，可留言日期＋人数＋起终点
＋行李量；确认车型、路线、时
长、里程与费用包含项后询价。
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