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怎么玩｜吃什么｜拍照位｜天气与接送

尊程领航
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先查当天展览票

不同项目规则不同

• 第一次去，不用担心“看不懂”，先从空间和感受开始。

• 先说边界：本篇只讲上海当代艺术博物馆，不把周边江岸、其
他艺术空间或商业项目合并成同一景点。

• 不同展览可能有不同票务、开放楼层和入场规则，出发前在官
方“参观与票务”页面逐项确认。



尊程领航

03

先看工业空间

烟囱｜厂房｜尺度

• 上海当代艺术博物馆（PSA）值得看的不只是展览，改造后的
工业建筑、巨大的空间尺度和黄浦江边环境，本身就是参观的一
部分。

• 适合谁：当代艺术爱好者、建筑与工业遗产爱好者、情侣朋友
看展；

• 学龄孩子可做颜色、材料和空间观察。



尊程领航

04

再看当期展览

不懂也先看感受

• 拍照位置：大空间适合用人物做尺度参照，楼梯和柱列适合纵
深构图；

• 老人参观要控制站立时间。
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吃什么看馆内外

先确认营业

• 附近吃什么：先确认馆内餐饮及周边商户当天是否营业。

• 看展中途更适合简单补水和休息，正餐可放在参观后；
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雨天优先逛室内

大空间也要休息

• 加入建筑观察、休息与江边环境约3小时。

• 体力有余再补第二个小展，最后回到公共空间休息。

• 夏季雨天：室内主线适合雨天和高温天，但建筑空间大，冷热
感可能不同，可带薄外套。



尊程领航

07

多人接送在外围

江边道路先确认

• 交通与接送：公共交通下车后仍可能需要步行。

• 多人、老人孩子或带行李时，提前确认馆外合法上下车点，不
让车辆在江边或入口通道久等。

• 需串联机场、高铁、酒店或其他跨区景点，可按日期、人数、
车型、路线、时长、里程及费用包含项询价。



出行前最后检查

上海当代艺术博物馆攻略

✓ 当天再核对开放、票务、预约、活动和交通管制

✓ 盛夏和雨天缩短室外停留，老人孩子及时休息

✓ 天气、活动和交通可能变化，按现场疏导调整路线

✓ 多人或带行李时，把接送点约在外围合法位置

自然转化

多人、老人孩子或带行李，需要
串联酒店、机场高铁与跨区行程
时，可留言日期＋人数＋起终点
＋行李量；按车型、路线、时长
、里程和费用包含项询价。
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