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上海历史博物馆这样
逛

怎么玩｜吃什么｜拍照位｜天气与接送
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先查当天入馆安排

入口预约分别确认

• 第一次来先把名字分清：上海市历史博物馆（上海革命历史博
物馆）主要看上海城市与革命历史，馆址是人民广场附近的原上
海跑马总会大楼；

• 它不是人民广场另一侧、以古代艺术为重点的上海博物馆，导
航和预约时不要选错。

• 到达前先通过官方渠道确认当天开放、预约、临展和入馆要求
。
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顺着城市时间线看

照片模型慢慢读

• 这里适合喜欢城市历史、老建筑、亲子人文和室内慢逛的人。

• 只走主要展览，建议预留约2—3小时；

• 如果还想看临时展览、认真读展签或拍建筑细节，需要再留出
机动时间。
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钟楼外墙更出片

室内拍摄听现场规则

• 推荐顺序是：先了解建筑与场馆定位，再沿上海城市发展的时
间线阅读照片、模型和代表性实物，最后回看最感兴趣的时期与
建筑细节。

• 拍照可优先安排建筑外立面、钟楼、拱窗和室内楼梯等位置。

• 是否允许拍摄、是否可以使用补光设备，应服从现场标识与工
作人员要求。



尊程领航

05

吃饭放在参观之后

不要卡在预约时段

• 附近吃饭可放在参观结束后。

• 人民广场、南京西路一带可找到本帮菜、葱油拌面、小笼点心
、咖啡和简餐；

• 具体商户、排队与营业情况会变化，若有预约时段，先确保按
时入馆再安排正餐。
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雨天很适合室内逛

老人孩子及时休息

• 这样不容易在信息量大的展厅里走乱，也更适合给孩子讲清“
上海怎样一步步变化”。

• 亲子家庭可以只选一条线索，例如道路、服饰或公共交通，孩
子会更容易记住。

• 夏季高温或下雨时，这里很适合作为室内行程，但入口外拍照
尽量控制时间。
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接送约在外围合法处

主入口不适合等车

• 核心看点不是单纯打卡，而是把港口、街区、交通、商业与普
通市民生活串在一起看。

• 公共交通到达通常方便。

• 人民广场周边道路繁忙，多人、老人孩子、带行李，或参观后
要衔接酒店、机场、高铁站和跨区景点时，接送应约在外围合法
停车或上下客区域，不要让车辆在主入口长时间等待。



出行前最后检查

上海历史博物馆这样逛

✓ 当天再核对开放、票务、预约、活动和交通管制

✓ 盛夏和雨天缩短室外停留，老人孩子及时休息

✓ 天气、活动和交通可能变化，按现场疏导调整路线

✓ 多人或带行李时，把接送点约在外围合法位置

自然转化

多人、老人孩子或带行李，需要
衔接酒店、机场、高铁站与跨区
景点时，可按日期、人数、车型
、路线、时长、里程和费用包含
项确认接送方案。
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