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上海大剧院观演攻略

怎么玩｜吃什么｜拍照位｜天气与接送
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票面剧场先确认

入口安检分别看清

• 第一次去先别走错：这一篇说的是人民大道300号、人民广场
旁的上海大剧院，不是世博文化公园旁的上海大歌剧院。

• 如果观演，游览时长应按节目安排另计，并为取票、安检、找
入口和入座留出机动时间。

• 出发前先在上海大剧院官方渠道核对当天节目、票务、入场规
则和演出所在剧场。
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观演时长按节目算

入场找座留机动时间

• 上海大剧院适合第一次看歌剧、舞剧、音乐会和大型舞台演出
的游客，也适合喜欢现代建筑与城市夜景的人。

• 只看外观和人民广场一侧建筑，可预留约30—45分钟；

• 推荐顺序是：先看外观和入口，再安检入场、找座。
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蓝调时刻更出片

不堵入口不挡通道

• 开演前不要为了拍照反复折返，迟到后能否进入、何时进入要
听现场安排。

• 真正观演时，重点是舞台、声场与空间秩序，不要在演出期间
亮屏、交谈或随意拍摄。

• 夏季高温或下雨时，外景拍摄控制时间，雨伞按场馆要求收纳
。
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吃饭别卡着开演

轻食面点更好安排

• 附近吃饭建议安排在入场前较早时段或散场后。

• 人民广场、南京西路一带可找到本帮菜、面点、轻食和咖啡；

• 观演前更适合选择出餐稳定、分量适中的餐食，避免临近开演
才开始排队。
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雨天先收好雨伞

老人孩子提前找休息位

• 雨后蓝调时刻很适合拍建筑灯光；

• 老人孩子同行，先确认电梯、洗手间和休息位置；
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散场接送约在外围

主入口不适合久等

• 公共交通到人民广场通常方便，但演出散场时周边道路和叫车
点容易拥挤。

• 多人或带行李，或散场后要衔接酒店、机场、高铁站和跨区景
点时，接送应约在外围合法上下客区域，不要让车辆在主入口长
时间等候。



出行前最后检查

上海大剧院观演攻略

✓ 当天再核对开放、票务、预约、活动和交通管制

✓ 盛夏和雨天缩短室外停留，老人孩子及时休息

✓ 天气、活动和交通可能变化，按现场疏导调整路线

✓ 多人或带行李时，把接送点约在外围合法位置

自然转化

多人、老人孩子或带行李，散场
后需要衔接酒店、机场、高铁站
与跨区景点时，可按日期、人数
、车型、路线、时长、里程和费
用包含项确认接送方案。
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