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怎么玩｜吃什么｜拍照位｜天气与接送
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票证地图提前核对

到园先看当天安排

•这篇只讲公园内部的一日游览，不把度假酒店、主题餐厅、特别
活动或另行售卖的体验默认算进同一张基础门票。

•门票先从园方官网、官方平台或明确授权渠道核对，重点确认日
期、票种、适用人群、入园凭证、退改条件与费用包含项。

•到达入口后先完成安检和票证核验，再查看当天园区地图、场馆
开放、演艺安排和游乐设备状态。
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企鹅馆放慢脚步看

不敲玻璃不开闪光

•室内场馆多，但园区之间仍有步行距离；

•推荐顺序先锁定两个室内核心场馆，其余内容再围绕安排。

•第一核心看点是企鹅等极地动物展示，适合放慢速度观察动物在
水中和岸上的自然状态。
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水下大窗这样拍

广角留空间人靠边

•第二核心看点可放在鲨鱼与大型水下观景窗，重点看鱼群层次、
光线和动物运动轨迹。

•拍照建议用广角保留观景窗尺度，再用手机变焦记录企鹅、鱼群
或水母细节。
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午间吃饭顺便休息

菜单价格当天确认

•可以先看南极企鹅馆等极地动物展区，中段前往火山鲨鱼馆或海
底世界馆，午间安排室内用餐和休息；

•园内吃饭适合放在午间客流和体力都需要调整的时段，优先选择
能坐下、补水并照顾老人孩子的室内餐饮。

•当天开放店铺、菜单、套餐和价格会变化，现场看清内容再点，
不在攻略里虚构固定餐厅消费。
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高温雨天转室内

老人孩子及时休息

•带老人、低龄孩子或童车时，建议减少项目数量，把休息和转场
时间留足。

•下午再根据孩子身高、同行人体力及当天开放情况选择其他展馆
、剧场或游乐设备。

•遇到动物休息、转入内舍或暂时不在可视范围内，都应接受现场
状态。
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接送约在外围合法处

不在园区入口久等

•公共交通、自驾和出租车路线可按园方最新交通指引规划；

•接送车辆应服从当天停车和上下客管理。

•合法接送点约在园区外围允许停靠的位置，不在主入口、公交站
或禁停道路长时间等候，也不承诺固定车位。



出行前最后检查

上海海昌公园攻略

✓当天再核对开放、票务、预约、活动和交通管制

✓盛夏和雨天缩短室外停留，老人孩子及时休息

✓天气、活动和交通可能变化，按现场疏导调整路线

✓多人或带行李时，把接送点约在外围合法位置

自然转化

多人、老人孩子或携带童车与行
李，需要衔接酒店、机场、高铁
站和其他景点时，可按日期、人
数、车型、路线、时长、里程及
费用包含项确认合法接送方案。
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