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预约与票务先核对

电影剧场分开确认

•上海科技馆已于2026年5月正式焕新开放。

•出发前通过官网、官方微信公众号或官方小程序核对参观票，以
及电影、剧场票的预约规则。

•票务退改、临展、设备维护和开放安排可能变化，不要使用第三
方旧截图。
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先雨林再航空

中途记得补水休息

•入馆后先看当天导览和设备开放情况，再从“雨林秘境”进入自
然生态主题。

•随后按兴趣选择“飞行探秘”或“共生星球”，中途安排一次坐
下补水。

•临时展和影院放在后段，避免一开始就被单个项目排队拖慢全程
。
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互动展项这样拍

不挡通道不开闪光

•在雨林步道转弯处或大型航空结构侧前方拍照，保留环境尺度和
光线层次。

•展厅灯光复杂时关闭闪光灯、降低屏幕亮度，拍完立刻让出位置
。

•不拍陌生儿童正脸，也不使用三脚架阻挡通行。
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馆内周边按需吃

留足午间休息时间

•馆内及周边吃饭按当天实际营业选择，优先找能坐下、补水且方
便休息的简餐。

•面食、包点、蔬菜和饮水比边走边吃更稳妥。

•不要把食物带进禁止饮食的区域，也不在攻略里虚构固定店铺、
套餐和价格。
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高温雨天少走室外

老人孩子量力安排

•盛夏把室外步行压缩到最短，高温或雷雨时提前到有遮蔽的位置
等候。

•雨后注意入口地面和台阶，老人孩子每参观一段就安排坐下补水
。

•童车按现场规定停放或通行，体力不足就缩短参观内容。
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接送约在外围合法处

不在入口长时间等候

•接送车辆应在场馆外围允许临时上下客的位置完成接驳，不占公
交站、非机动车道和消防通道。

•多人、老人孩子或携带童车行李，需要衔接机场、高铁站、酒店
时，可提前确认接送方案。

•报价按日期、人数、车型、路线、时长、里程和费用包含项确认
。



出行前最后检查

上海科技馆参观攻略

✓当天再核对开放、票务、预约、活动和交通管制

✓盛夏和雨天缩短室外停留，老人孩子及时休息

✓天气、活动和交通可能变化，按现场疏导调整路线

✓多人或带行李时，把接送点约在外围合法位置

自然转化

多人、老人孩子或携带童车与行
李，需要衔接酒店、机场、高铁
站和其他景点时，可按日期、人
数、车型、路线、时长、里程及
费用包含项确认合法接送方案。
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