
上海单景点深度攻略 · 长风公园

长风公园现在怎么逛

怎么玩｜吃什么｜拍照位｜天气与接送

尊程领航
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改造期先看围挡

不走跨区固定路线

•公园正在分阶段改造，入口、围挡与可通行路线可能随工程调整
。

•到开放入口先看公告与围挡，确认当天可走方向和返回出口。

•不跨越围挡，也不自行连接封闭区两端。
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林荫低坡慢慢走

老人孩子用扶手

•开放侧的低山、竹木、园路和湖面共同形成传统园林层次。

•老人孩子走坡路用好扶手，遇湿滑台阶就改走平缓路线。

•铁臂山是低缓人工山体，不需要勉强登高。
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湖边亭廊拍倒影

人物留在栏杆内

•湖边可用柳枝做前景，让湖面、低亭和城市建筑形成远近层次。

•人物留在栏杆内侧或宽阔步道，不跨栏、不靠近无防护水边。

•游船、活动和临时项目按当天现场信息确认。
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吃饭放在离园后

清淡简餐坐下休息

•离开开放侧后按当天营业选择馄饨、面饭、蔬菜、水果和茶饮。

•老人孩子先补水和主食，再继续下一段行程。

•不把周边商户写成公园固定配套，也不虚构套餐和价格。
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高温雷雨先休息

远离水边与施工区

•盛夏优先早些或傍晚到达，准备饮水、防晒、驱蚊和轻便雨具。

•雷雨时到稳定建筑或明确开放的亭廊，远离水边、大树和施工围
挡。

•雨后石板、坡面与落叶路湿滑，童车走平缓铺装路。
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接送约在外围

施工入口不要等

•接送约在公园外围允许临时上下客的港湾或停车区域。

•不在施工入口、围挡边、非机动车道或消防通道等候。

•报价按日期、人数、车型、路线、时长、里程及费用项确认。



出行前最后检查

长风公园现在怎么逛

✓出发前和到场后确认当天开放侧、入口与可通行路线

✓不跨围挡，湖边不跨栏，老人孩子优先平缓铺装路

✓盛夏与雷雨缩短路线，远离水边、大树和施工区域

✓多人或带童车行李时，把接送点约在外围合法位置

自然转化

多人、带老人孩子、童车或行李
，需要衔接机场、高铁站、酒店
或其他跨区景点，可提供日期、
人数、车型需求、路线、时长与
行李情况确认接送方案；报价按
日期、人数、车型、路线、时长
、里程及费用包含项确认。
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