
上海单景点深度攻略 · 苏州河梦清园

梦清园怎么逛才不漏

怎么玩｜吃什么｜拍照位｜天气与接送
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进园先分户外与展馆

开放规则分别核对

•户外公园与梦清馆的开放安排分别核对，不把进园等同于展馆开
放。

•到入口先看当天导览、养护围挡与可通行路线，再决定是否加入
室内参观。

•第一次走同侧短线，展馆关闭时只看外观，不强行改变路线。



尊程领航

03

人工湿地看水循环

不下水不投喂

•人工湿地可观察水生植物、池岸层次与生态水循环。

•始终留在公共步道，不下水、不投喂，也不进入湿地植物区。

•儿童靠近临水区域时保持在成年人伸手可及的位置。
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梦清馆先拍外观

室内开放另确认

•梦清馆由原上海啤酒厂灌装车间改造，可从公共园路观察红砖立
面与窗洞。

•室内展陈围绕苏州河从污染到治理的过程，开放与拍摄规则按当
天提示。

•不攀爬建筑构件，不进入关闭区域和工作人员通道。
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吃饭放在离园后

简餐补水坐下休息

•用餐放在离园后，按当天营业选择有座位的面食、家常菜、时蔬
和饮水。

•老人孩子先补水和主食，再决定是否继续下一段行程。

•不把周边商户或临时摊位写成景区固定配套，也不虚构价格。
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高温雷雨到亭廊

湿滑栈道慢慢走

•盛夏准备饮水、防晒、驱蚊和轻便雨具，老人孩子缩短户外停留
。

•雷雨时到稳定建筑或明确开放的亭廊，不在大树、水边和开阔桥
面停留。

•雨后栈道、石阶和临水铺装湿滑，童车走平缓主路。
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接送约在外围

宜昌路门口不要等

•多人、老人孩子、童车或行李接送约在园外允许临时上下客的位
置。

•不堵公园门口、公交站、非机动车道、居民出入口或消防通道。

•报价按日期、人数、车型、路线、时长、里程及费用项确认。



出行前最后检查

梦清园怎么逛才不漏

✓户外公园与梦清馆开放分别核对，关闭时只看外观

✓湿地与水边不下水、不投喂，儿童不离开成年人照看

✓盛夏及时补水，雷雨到亭廊，雨后栈道慢行

✓多人或带童车行李时，把接送点约在园外合法位置

自然转化

多人、带老人孩子、童车或行李
，需要衔接机场、高铁站、酒店
或其他跨区景点，可提供日期、
人数、车型需求、路线、时长与
行李情况确认接送方案；报价按
日期、人数、车型、路线、时长
、里程及费用包含项确认。
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