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上海植物园夏天怎么
逛

怎么玩｜吃什么｜拍照位｜天气与接送

尊程领航
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入口先看地图

专类园开放分开核

•先在公共入口确认当天开放入口、返程方向、洗手间和休息点。

•第一次只选2至3小时短环线，不把全部专类园列成一次必须走
完的清单。

•展览温室、盆景园、兰室等开放、收费、预约和养护状态需要分
别核对。
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林下先认识植物

不只追盛花

•先走阴影较多的主路，观察树木、竹类、蕨类与植物标牌。

•重点看不同生境里的植物组合，不只追盛花，也不进入植物床。

•拍标牌时把植株一起带入，语音导览按当天可用范围选择。
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荷塘隔栏拍

不采摘不踩植物床

•到当季水生植物区域拍荷叶、花朵、蜻蜓和水面反射。

•手机和相机不越护栏，不踩植物床、不折枝、不采花，也不把镜
头伸入水面。

•正午用树影和局部细节构图，避免为了打卡停在狭窄栈道中央。
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吃饭先看是否营业

坐下补水再继续

•按当天营业选择冷面、小馄饨、三明治、水果和饮水。

•优先找能坐下补水的公共商户，再决定是否继续进入专类园。

•不把临时花展摊位写成常设餐饮，也不虚构套餐、排队和价格。
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雷雨到公共服务亭

雨后栈道慢一点

•盛夏尽量早些入园，林下湿度高也要持续补水，老人孩子缩短路
线。

•雷雨远离大树、水边、玻璃温室外墙和临时棚架，到开放的公共
服务亭暂避。

•雨后石板、木栈道和坡道湿滑，童车减速并选择平缓主路。
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接送约具体入口外围

园门和车道别等车

•多人、老人孩子、童车或行李接送约在具体入口外围允许上下客
的位置。

•不在园门、公交站、非机动车道或临时管控口等车。

•报价按日期、人数、车型、具体入口、路线、时长、里程及费用
包含项确认。



出行前最后检查

上海植物园夏天怎么逛

✓先选2至3小时短环线，专类园开放与收费分别核对

✓不越护栏、不踩植物床、不折枝采花，也不在栈道中央摆拍

✓高温持续补水，雷雨远离大树、水边和玻璃温室外墙

✓多人或带童车行李时，把接送点约在具体入口外围合法位置

自然转化

多人、老人孩子、童车或行李较
多，可把具体入口、预计步行距
离和后续路线发来。接送按日期
、人数、车型、起终点、时长、
里程及费用包含项询价确认。
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