
上海单景点深度攻略 · 杨浦滨江

杨浦滨江怎么走

怎么玩｜吃什么｜拍照位｜天气与接送

尊程领航
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先定入口和终点

不硬走完整岸线

•本篇限定秦皇岛路码头至杨树浦水厂栈桥一带公共步道，不进入
沿线展馆、厂区或商业空间。

•先看实时地图、天气与当天现场提示，施工、活动或养护可能影
响局部通行。

•建议留出约2至3小时，体力一般可从中途公共出口结束。
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红砖钢梁慢慢看

公共空间不越界

•沿步道观察红砖墙、旧管道、起重构件、轨道和仓库尺度。

•看解说牌抓住原用途、年代和改造方式，理解生产岸线如何转为
公共空间。

•不攀爬机器、不穿越围栏，也不进入仍在使用或未开放的厂区。
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水厂栈桥拍纵深

人站步道内侧

•水厂栈桥一带可用栏杆、桥面和红砖建筑形成纵深，人物站在步
道内侧。

•先拍工业材质细节，再拍江面纵深和人物尺度。

•不探身、不坐栏杆，不用三脚架占通行线，商业拍摄与大型设备
先查规则。
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吃饭回杨树浦路

面点简餐按当天营业

•吃饭回杨树浦路、安浦路或地铁站周边，按当天营业选择面点或
家常简餐。

•进店先看菜单、过敏信息、排队、座位和预算。

•不虚构网红排名、固定套餐或长期不变价格。
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高温雷雨及时撤

老人孩子分段休息

•盛夏尽量上午或傍晚走，每隔一段在有顶公共空间补水休息。

•老人孩子优先平缓铺装路，推车与轮椅按现场无障碍路线走。

•雷雨、大风、台风、大雾或高潮位时离开开阔岸线，不在栏杆和
金属构件旁停留。
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接送约外围道路

车辆不进滨江步道

•多人、老人孩子、折叠推车或机场高铁跨区衔接时，把接送点约
在安浦路、杨树浦路等外围道路合法位置。

•车辆不进滨江步道，不堵渡口、地铁口、公交站、非机动车道和
路口。

•报价按日期、人数、车型、具体接送点、路线、时长、里程及费
用包含项确认。



出行前最后检查

杨浦滨江怎么走

✓只走秦皇岛路码头至水厂栈桥一带公共步道，施工管控当天重核

✓工业遗存不攀爬、不穿围栏，不进入仍在使用或未开放厂区

✓雷雨大风或高潮位离开岸线，老人孩子按平缓路线分段走

✓多人或带推车行李时，把接送点约在外围道路合法位置

自然转化

多人同行、带老人孩子、推车或
行李，或需衔接机场、高铁站及
其他城区时，可按日期、人数、
车型、接送点、路线、时长、里
程与费用包含项确认用车方案。
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