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共青森林公园怎么玩

怎么玩｜吃什么｜拍照位｜天气与接送
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入园先看当天提示

先定洗手间和返程点

•本篇只介绍上海共青森林公园本园，建议用约3至4小时串起森
林主景、水森林湿地和林间草地。

•入园先核对当天开放、活动、施工养护与客流提示，个别区域可
能随恢复进度调整。

•带老人孩子先找游客服务、洗手间和返程点，不必追求走遍全园
。
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林荫主路拍纵深

不钻林下软土

•成熟林地适合先拍弯曲步道和整排树干，再用人物表现树木尺度
。

•清晨与傍晚光线更柔和，盛夏林下仍有湿度，要主动补水。

•沿铺装主路行走，不为拍照进入林下软土、围挡或养护区域。
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水森林看倒影

只在开放步道拍

•水森林湿地可利用水面倒影、树干和开放步道形成纵深。

•湿地周边仍会持续进行植物配置与景观优化，现场边界优先。

•只在开放步道或观景位置拍照，不跨栏、不下水，也不靠近施工
区域。
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简餐按当天营业

轻装补水更省力

•园内或入口周边按当天营业选择面点、汤面、简餐和水果。

•带孩子准备少量不易变质的食物和饮水，减少重装负担。

•进店先看菜单、过敏信息、座位与预算，不沿用旧攻略里的固定
价格。
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雨后路滑分段走

雷雨大风及时撤

•盛夏尽量上午或傍晚游园，穿防滑鞋并准备防晒、防蚊和饮水。

•雨后木栈道、落叶与泥土容易打滑，老人孩子分段休息。

•雷雨、大风或高温预警时缩短行程，不在大树、临水边和游乐设
施附近停留。
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接送约公园外围

车辆不进园内步道

•多人、老人孩子、折叠推车或机场高铁跨区衔接时，把接送点约
在公园外围合法位置。

•车辆不进入园内步道，不占公交站、非机动车道和出入口。

•报价按日期、人数、车型、具体接送点、路线、时长、里程及费
用包含项确认。



出行前最后检查

共青森林公园怎么玩

✓当天再核对开放区域、活动、施工养护与客流提示

✓湿地与林下不跨栏、不下水、不进入围挡和软土区域

✓雨后防滑，雷雨大风或高温预警时缩短行程

✓多人或带推车行李时，把接送点约在公园外围合法位置

自然转化

多人同行、带老人孩子、推车或
行李，或需衔接机场、高铁站及
其他城区时，可按日期、人数、
车型、接送点、路线、时长、里
程与费用包含项确认用车方案。
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